
亲爱的老师和同学们：
《达州晚报·教育周

刊》的《雏凤清声》栏目已
经刊发了不少同学和老
师的好作品。在此，我们
欢迎更多的同学和老师
们踊跃投稿，不管是平时
写的作文、日记，或是外
出采风写生的画，都可以
投给我们。

作品需主题鲜明，内
容积极向上，为本人原创，

未在任何公开出版物（包
括网络平台）上发表。

建议大家以电子文
档形式投稿，文稿末尾请
注明学生姓名、学校、年
级、班级、指导教师姓名及
联系电话。

请将作品发送至邮
箱：10837993@qq.com；邮
件主题注明：《雏凤清声》
投稿-学校-学生姓名。
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有人推荐去饱含文化底蕴
的北京，有人推荐去满含水墨诗
意的杭州，还有人推荐去走在科
技前沿的深圳。而我，要推荐给
大家的是美不胜收的蜈支洲岛。

一望无际的大海如同一块
带有渐变蓝调的布料。近处海
水清澈见底，像一块透亮的玻
璃；远处深蓝色的海水深不见
底，像一个巨大的深渊，藏着无
穷无尽的奥秘。沙滩在阳光照
射下闪闪发光，岸边的椰子树，
犹如挺拔高大的战士，守护着这
座岛屿。蓝色的大海、金色的沙
滩、绿油油的椰子树，共同构成
了一幅令人惊叹的绝美画卷。

这里还有各种各样的特色
美食：酱香十足的铁板鱿鱼，鲜
嫩多汁的烤鱼，清凉爽口的椰子

冻、清补凉，奶香浓郁的水果奶
昔……无论你偏爱哪一种口味，
都能在这里找到合心意的美味，
吃过就会赞不绝口，连声叫好！

蜈支洲岛不仅有让人垂涎
欲滴的美食，还有令游客流连忘
返的游乐项目。我最推荐潜水
体验：穿上潜水服，戴好潜水镜，
背好氧气罐，就能踏入这片神秘
的汪洋大海。站在跳水台跃下，

“咕咚”一声扎进水里，海中生长
着奇形怪状的珊瑚，似鹿角，似
枝芽，似刺猬……成群的鱼儿在
身边游来游去，仿佛在热情欢迎
我们这些远道而来的客人。

蔚蓝大海，五彩珊瑚，可爱鱼
群，都在静候你的到来。快去蜈
支洲岛吧，感受大海独有的浪漫！

（指导教师：沈宴如）

蜈支洲岛
□唐祎一/通川区七小新锦学校四（2）班

时光不语，岁月留痕。一件
物品本身没有感情，可一旦它承
载了真挚的情谊，便被赋予了温
度和难忘的回忆，温暖着悠悠岁
月。于我而言，最珍贵的心爱之
物，就是同桌送给我的一本笔记
本。

以前上课，我总喜欢把笔记
随手写在课本上。时间久了，书
本上写得密密麻麻、杂乱不堪，
复习起来十分不方便。细心的
同桌发现后，温柔地提醒我，可
以用专门的本子记笔记。没过
多久，她便送给我一本崭新的笔
记本，这份小小的礼物，盛满了
朋友真挚的善意。

笔记本的封面是紫色的，还
点缀着很多亮闪闪的小星星，简
约又漂亮。平整的页面干净整
洁，让人一翻开就想认真写点什
么。收到礼物的那一刻，我满心
欢喜，暗暗告诉自己，一定要好
好使用、用心珍藏这份珍贵的友

谊。
从此，这本笔记本默默陪伴

我的学习生活。课堂上，我认真
记录重点知识；课后，我细心整
理错题难点。日复一日，本子上
密密麻麻的字迹，记录着我的努
力与进步，也见证着我和同桌纯
粹美好的友谊。

有一次放学，我匆忙收拾书
包回家，半路忽然发现笔记本不
见了。我满心焦急与自责。这
不仅是一本笔记本，更是同桌送
给我的心意！我急忙掉头飞奔
回教室，幸运的是，它正安静地
躺在抽屉里。找到本子的那一
刻，我悬着的心终于放下，也更
加懂得珍惜这份陪伴与情谊。

小小的笔记本，没有华丽的
外表，却藏着最温暖的友谊。它
陪伴我成长，见证我进步，是我
心中独一无二、最为珍贵的心爱
之物。

（指导教师：贺淑华）

我的心爱之物
□王珞伊/通川区七小新锦学校五（7）班

《小小的我》讲述了乐山脑
瘫患者刘春和的故事。影片中，
他凭借不懈的努力，努力过上普
通人的生活，最终收获他人的尊
重，考上师大，拥有充满希望的
未来。

看完电影，我的内心深受
触动。世界上还有许多像刘春
和一样的残障人士，他们日复
一日承受着身体与心理的双重
痛苦，负重前行。因此，我们应
当给予他们更多温暖与帮助，
让他们对自己、对未来满怀信
心与期待。

影片开头就让我心头一震：
刘春和在天台写下遗嘱，幸好被
外婆及时发现阻止了他轻生。这
让我意识到，心理的困境，才是残
障人士最大的难题。关爱他们，
更要从心理层面疏导、鼓励他
们。反观我自己，身体健康、四肢
健全，更不该对未来产生消极放
弃的想法，应当认真生活，珍惜当
下的每一刻。

电影里有一幕令我印象深

刻：刘春和与外婆乘坐公交车，
车辆突然急刹，他没有站稳摔倒
在地。可司机非但没有道歉，反
而对他冷嘲热讽，车上的乘客也
无人出言相助。后来，刘春和通
过投诉，维护了正义，捍卫了自
己的尊严。生活中，我们也难免
会遭遇冷眼与恶语，但不必过分
在意。尊严不能别人施舍，是靠
自己的努力与实力争取、捍卫而
来的。不断强大自我，才是最重
要的。

最让我震撼的，是刘春和梦
见自己撕掉难堪的外壳，展露完
整崭新的自我。其实每个人都
有这样的时刻：挣脱过往的枷
锁，蜕变成全新的自己，向着新
的目标振翅高飞。就像现在的
我，也在和过去的自己告别。在
这段特殊的时光里不断打磨自
我、完善自我，曾经的胆怯一点
点褪去。等到完成蜕变的那一
天，我也会朝着心中的目标奋力
前行，持之以恒地努力，相信前
路定会繁花似锦。

《小小的我》观后感
□赵雨泽/达川中学高二

《石桥火龙》 剪纸
□谢欣仪/通川区实验小学四（4）班

（指导教师：李亚）


