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最近，湖南衡阳一家店主好
心扶老人反被索赔的事件备受关
注。

8月23日，一老人感到身体不
适，主动进店休息并晕倒，店主主
动实施救助，送医后老人不幸离
世。老人家属质疑救助不当，向
店主索赔10万元。有关部门对此
进行调查调解，确认店主没有过
错，不承担法律责任。但店主出
于人道主义关怀，一次性帮扶死
者家属1.9万元。

事件曝光后，爱心企业为店
主一家送上慰问金，一些爱心人
士对店主一家进行了慰问与鼓
励，以此表示不能让善良的人寒
心。当地司法部门正式介入调
查，明确提出全额返还店家支付
的 1.9 万元，以主动作为纠偏个
案，向全社会亮明摒弃“按闹分
配”、守护法治公正、为善意撑腰
的鲜明态度。店主一家表示，以
后再遇到需要帮助的事或人，还
会站出来，尽自己的一份力去帮
一把。

衡阳的八月，秋天已至，暑气
仍盛，善意被索赔事件又增添了
人们心中的燥热。索赔的10万元
的数字，像一把芒刺，刺痛了人们
的心。

店主展现出的善良，是令人
动容的一盏灯火。店主被索赔，
却未改初衷。她说：“以后再遇到
需要帮助的事或人，还会站出
来。”这句话，轻盈得像秋日的一
片落叶，沉甸甸地落在人心之
上。善意之所以可贵，并不因为
它从不遭遇误解，而在于被误解、

被质疑，甚至被反噬之后，依旧能
够选择相信。这世上最深的善良
是，历经风雨之后，依然愿意为他
人撑伞的笃定。店主一家用他们
的选择告诉我们：善良不是一种
交易，而是一种本能；不是一种策
略，而是一种底色。他们没有被
索赔的阴影吞噬，反而以微弱而
坚定的光芒，照亮了无数旁观者
心中那盏将熄的灯。

善良不是被随意拿捏的软
肋，而是全社会共同的托举。真
正让这盏灯火不至于在风中摇曳
熄灭的，是那些及时赶来的温暖。
爱心企业送上慰问金，爱心人士登
门鼓励，还有广大网友的声援——

“不能让善良的人寒心”。这简短
的一句话，蕴含着社会最朴素的共
识：善行应当被呵护，而非被消遣；
好心应当被珍视，而非被消费。当
一位普通店主因善意而陷入困境
时，来自四面八方的温情汇聚成
河，冲刷掉委屈的泥沙，也让更多
人看见：你的一次善举，或许会被
误解，但绝不会被整个社会辜负。
这种民间的、自发的、柔软的守护
与托举，恰恰是法治之外最坚固的
道德屏障。

民间的善意是温暖的底色，
司法的公正则是守护善良的坚实
堤坝。仅有民间的温情是不够
的。司法部门的介入，将这一事

件从个体悲欢提升至公共价值的
层面。明确提出：全额返还店家
支付的1.9万元，亮明守护法治公
正的鲜明态度。这一纸决定，重
量千钧。法律的意义不仅在于裁
决个案的得失，更在于昭示整个
社会的行为准则。正如那句广为
流传的法谚：“一次犯罪只是污染
了一段河流，但一次糟糕的判决
则污染了整个水源。”河流可以被
清理，水源一旦被玷污，整片流域
都将失去生机。司法部门的及时
纠偏，正是对水源的清淤与守护
——它向全社会释放了一个清晰
的信号：善行不需要为恶意的索
赔买单，恶意的索赔应该受到严
厉的惩罚，法律永远是善良最坚
实的后盾。

回望这起事件，我们看到的
不仅是一个店主与一个家庭的命
运交错，更是整个社会对善意的
集体回应。从个体的坚守，到民
间的守望，再到公权力的撑腰，三
者环环相扣，共同织就了一张保
护善良的网。这张网或许还不够
密实，但它至少让我们相信：在这
个复杂多变的时代，善行依然有
归处，正义依然有回声。

秋意渐浓，衡阳的那家小店
或许已恢复了往日的平静。店主
依旧会迎来送往，依旧会在下一
个需要帮助的人面前站出来。而
我们，作为这场善意接力中的旁
观者与参与者，也应该记住：善良
的源头不容污染！每一次选择伸
出援手，都是在为社会的温度投
票；每一次对善行的守护，都是在
为文明的厚度添砖。

读过多篇“别太把自己当回
事”的鸡汤文章，看似教育人要谦
虚、低调、内敛，有自知之明，其
实，字里行间却隐隐约约蕴含着
自轻自贱、妄自菲薄、自惭形秽的
阴影。我是看不上这种没出息的
文字的，要大胆唱个反调：别太不
把自己当回事！

人生而平等。你敬我一尺，
我敬你一丈，你不把我当回事，我
也不把你当回事。如果你看不起
我，视如无物，我还对你恭恭敬
敬，奉若神明，那就是不可救药的
超级犯贱。

把自己当回事的人，心胸博
大，性格沉稳，对人把握分寸，做
事有条有理，自我感觉良好，也会
获得他人尊重。贝多芬与歌德一
起散步时，偶遇皇室成员。歌德
赶快谦恭地摘掉帽子，整好衣服，
站在路旁，谄笑恭候。贝多芬却
径直前行，如同见到一般朋友那
样，不卑不亢，有礼有节，获得了
皇后、太子和侍臣的礼遇和尊
重。而在路旁弯腰鞠躬致敬的歌
德却无人理睬，白浪费了表情，你

不把自己当回事，人家更不会把
你当回事。经此一事，贝多芬对
歌德非常鄙视，并与他绝交，终生
不再来往。

不把自己当回事的人总觉得
别人高大，那是因为你一直在匍
匐着身子，一旦挺直了腰，你并不
比别人低。大戏剧家萧伯纳，著
作等身，名噪一时，许多人都对他
仰视膜拜，也无意中助长了他的
优越感。一次，他闲来无事，同一
个不认识的小女孩玩耍谈天，分
别时他对小女孩说，回去告诉你
妈妈，说是著名的萧伯纳先生和
你玩了一下午。没想到小女孩马
上回敬一句：你也回去告诉你妈
妈，就说著名的玛丽和你玩了一
下午。玛丽小姑娘因为从来没有
把自己不当回事，她的腰身是直
的，所以就和大名鼎鼎的萧伯纳

打个平手，收获了最公平也最朴
素的互相认知。

为何要把自己当回事？因为
我们每个人都是独一无二的，能
来到这个世间，就证明了我们是
生命的强者，只要活出自己的人
生就行，没必要向谁卑躬屈膝，没
理由去仰人鼻息。把自己当回
事，就是肯定自己的能力，相信自
己的水平，客观评价自己的价值，
正确对待那些貌似比自己强的
人。你比我强，那是有限的，我比
你差，也是具体在某些方面。你
的钱再多，能用掉多少，能带到坟
墓里去吗？你的官再大，和我一
样是个普通公民，犯了法照样难
逃法网。你美似天仙，帅过潘安，
也挡不住韶华难留，美人迟暮。
你本事再大，还能斗过阎王爷吗？

人生在世，固然不能太把自

己当回事，自高自大，自鸣得意，
自以为是，自命不凡；也不能从一
个极端走向另一个极端，太不把
自己当回事，唯唯诺诺，窝窝囊
囊，长人志气，灭己威风。做人就
是要把自己当回事，高度自信，勇
于担当，建功立业，舍我其谁？有
了这般气度与自信，屈原不畏权
势，“吾将上下而求索”；曹刿挺身
而出，指挥三军所向披靡；陶渊明
清高自洁，“不为五斗米折腰”；李
白敢戏权贵，“天子呼来不上船”；
苏东坡吟啸徐行，“一蓑烟雨任平
生”；岳飞怒发冲冠，“驾长车，踏
破贺兰山缺”……

或许你的职业很平常，能力
也有限，业绩很一般，但只要尽职
尽责，爱岗敬业，只要活得堂堂正
正，光明磊落，只要仰不愧天，俯
不愧地，就是一个有价值的人，值
得尊重的人，任何人都无权轻视
你，不把你当回事。最重要的是，
自己要内心强大，坚信“天生我材
必有用”规律，推崇“位卑未敢忘
忧国”信念，敬重自己，肯定自己，
别太不把自己当回事。
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