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南方医科大学公共卫生学院生物安全研
究中心主任赵卫、首都医科大学附属北京佑安
医院感染综合科主任医师李侗曾在接受采访
时均表示，我国流感通常高发于冬春季节，预
计11月至12月进入流行季，疫苗接种后需要2
到4周时间诱发特异性免疫，因此最佳接种期
为 9 月至 10 月，建议在 10 月底前完成流感疫
苗接种。

“10月底前是最佳接种时间，但如果因为
种种原因没能及时接种，整个流感季，即11月
到第二年3月，都可以补打，依然能起到保护
作用。”李侗曾提醒。

两位专家表示，65岁以上老人是流感高风
险人群，如果不存在禁忌证应及时接种。流感
疫苗主要禁忌证包括：既往接种同类疫苗曾出
现严重过敏反应，经医生鉴别对流感疫苗成分
或辅料可能产生过敏；有癫痫或其他进行性神
经系统疾病尚未得到控制；严重免疫缺陷，或
正在接受免疫抑制剂、生物制剂治疗。若处于
疾病急性期、慢性病不稳定阶段，建议等到病
情稳定后再接种。

□人民日报记者 王观 徐诗瑜

财政部专门安排资金

支持农村65岁及以上老人免费接种流感疫苗
记者近日从财政部获悉，财政部今年专门安排资金，支持

农村地区65岁及以上老年人等群体免费接种流感疫苗。何
时去接种流感疫苗？有哪些注意事项呢？

▶▶0202版版

据了解，流感是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，当前流行的季节性流感
病毒有3个亚型，人群普遍易感。接种流感疫苗是预防流感最经济有效的手段，可产
生特异性保护抗体，尤其是减少重症、死亡的效果明显，用预防而非患病后再治疗的
手段是最合适的，也是最值得提倡的。

鲜花果品寄哀思 代客祭祀解乡愁

更多市民中元节选择低碳祭祀

▶▶0505版版

今年 达城榴莲“身价”大跌

从“尝鲜”到“常吃”
市民不再“望榴兴叹”

（图片由即梦AI生成）


