
本报讯 （记者 吴
优 李欢） 为庆祝第 23
个世界献血者日，近日，达
州市在市第一人民医院启
动2026年“世界献血者日”
主题宣传活动，现场还同步
启动了全国无偿献血奉献
奖获奖代表专属公益体检
活动，为 60 余名获奖代表
进行体检，将节日致敬转化
为实实在在的健康关怀。

无偿献血奉献奖获奖
代表在启动仪式上发言，
分享自己多年献血的故事
与感悟。市卫健委向全市
广大无偿献血者致以节日
问候和崇高敬意，并呼吁
更多市民加入无偿献血队
伍，用热血守护生命。随
后，代表们在工作人员的
引导下，有序前往体检中

心，依次进行血常规、心电
图、B超等项目的检查。市
中心血站还专门安排志愿
者“一对一”全程陪同服
务，从登记到各个检查科
室，志愿者耐心解答疑问、
贴心照顾，让代表们感受
到浓浓的关怀与尊重。

据介绍，本次活动的
主题是“一滴热血，一份爱
心；无偿献血，挽救生命”，
由 市 卫 健 委 牵 头 ，各 县
（市、区）卫健局配合，首次
采取“血站—医院”合作模
式，以市第一人民医院为
主场，同步在万源、宣汉、
大竹、渠县、开江等 5 地人
民医院开展专属公益体检
活动，向200名在达州申报
并获得全国无偿献血奉献
奖的终身荣誉奖、金奖、银

奖、铜奖获得者，提供专属
公益体检服务。此外，全
市有20家医院已开通无偿
献血奉献奖获得者就医绿
色通道，为他们提供更加
便捷的医疗服务。

无偿献血是守护群众
生命健康的坚实保障，更
是一座城市文明进步的鲜
明标识。近年来，在市委、
市政府的统筹引领下，在
广大市民的热忱参与下，
我市无偿献血工作规范有
序、稳步发展。下一步，达
州市将持续完善无偿献血
长效机制，深化部门协作
与社会动员，优化献血服
务与关爱举措，推动无偿
献血事业高质量发展，全
力守护人民群众生命健
康。

本 报 讯 （通 讯 员
梁峰 摄影报道） 为进
一步落实川渝“万达开”统
筹 发 展 建 设 要 求 ，推 动
DRG支付方式改革协同发
展，近日，达州市医疗保障
事务中心与重庆市万州区
医疗保障事务中心联合开
展了 DRG 付费特例单议
病例跨区域联合评审工
作。

本次特例单议评审由
两地互派医保、临床、病案
多领域专家开展交叉评
议，各地随机抽取 60 份符
合本地申报条件的特例单
议病例纳入评审范围。评
审前统一组织专项培训，
明晰申报条件、评审尺度

与判定标准，消除地域标
准理解差异。评审环节严
格落实专家回避制度，评
审专家围绕病例诊断合理
性、诊疗必要性、费用关联
度、病案编码精准度等内
容逐项研判，形成专家评
审意见。评审通过的病例
由被审查地医保部门按本
地特例单议支付规则结
算，未通过的按原DRG分
组及支付标准结算。

市医疗保障局相关负

责人表示，联合评审可以
有效整合两地专家资源，
规避单一区域评审潜在人
情干扰问题，切实提升评
审工作的专业性、公平性
与公信力。下一步，达州
市医保经办机构将持续完
善 DRG 付费区域协同工
作机制，持续统一经办标
准、规范评审流程、提升治
理效能，推动形成更加统
一、规范、高效的区域医保
治理体系。

专家交叉评议，杜绝“人情干扰”

万达两地开展特例单议跨区域专家联合评审

评审现场评审现场。。
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大青褶伞又叫青褶伞、铅绿褶菇，是我国蘑
菇中毒事件中最常见的种类，堪称蘑菇中毒的

“绝对王者”。每年我国的蘑菇中毒事件中，有
四分之一到三分之一都是它引起的，部分地区
中毒占比甚至超过90%。

大青褶伞出菇期为 3—12 月，盛发期集中
在5—10月，在我国华北、华东、华中、华南及西
南地区均有分布。该菌引发的中毒事件存在明
显的季节迁移现象，发生区域随气候变化由南
向北推进、后期又逐步回撤至南方。近年监测
数据显示，我国西北地区东南部也陆续出现相
关中毒事件，其分布范围正进一步扩大。

大青褶伞环境适应性极强。在山区或乡
村，它多生长于林间草地、农田菜地、路边荒坡、
锯末堆积处乃至垃圾堆周边；城市环境中，则多
见于公园绿地、住宅小区草坪，甚至在楼顶菜园
等家庭种植区也会发现它的身影。因其生长场
所与人类活动区域高度重合，已成为接触率高、
误食风险突出的常见毒蘑菇。

误食大青褶伞的主要原因，是它外形与常
见食用菌高度相似，伪装性强、辨识度低，非专
业人士极易混淆。虽有专属形态特征，但这些
关键识别点往往隐蔽难察。其最典型的鉴别特
征是：成熟后菌褶呈青绿色，这也是“青褶”之名
的由来。

从整体形态来看，大青褶伞个头偏大，幼菇
菌盖呈卵球形，直径5—10厘米，生长后期菌盖
逐渐平展，直径可达25厘米。菌盖表面覆盖褐
色鳞片，幼菇鳞片完整紧实，后期逐渐开裂剥
离，中部鳞片粗厚饱满，边缘鳞片细碎稀疏且易
脱落。菌褶为离生结构，初期呈污白色，色泽平
淡无明显特征，待后期才会呈现特征性的青绿
色。菌柄呈圆柱形，基部略膨大，柄体上部还带
有一圈菌环。

一旦误食大青褶伞，中毒潜伏期短，通常数
小时内就会发作。早期主要表现为恶心、呕吐、
腹痛、腹泻等胃肠道症状，病情严重者可出现脱
水、电解质紊乱，如不及时治疗可损伤肝肾功
能。目前针对大青褶伞中毒尚无特效解毒药。
误食后，及时就医进行对症治疗，大多预后良
好。误食后出现肠胃不适，立即前往正规医院
就诊，切勿抱有侥幸心理、硬扛拖延，错过黄金
救治时间。就医时务必带上剩余的蘑菇实物或
清晰的蘑菇实拍照片，帮助医生快速识别蘑菇
种类，提升救治成功率。

每一朵“看起来无害”的野菇，都可能藏着
致命风险！无论是在小区草坪、公园绿地、道路
两侧还是山林野外，切勿随意采摘、购买和食用
任何野生蘑菇。 □中国疾控中心

为无偿献血获奖代表提供健康关怀

我市开展“世界献血者日”主题宣传活动

藏在公园绿地、小区草坪……

“无害”野菇或藏致命风险


