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身心安全

考试结束后，很多学生喜欢和
同学互对答案，考试内容可以交
流，但是心态要摆正，不要过度影
响自己的情绪。

建议家长适当地留给孩子自
由的空间，合理询问考生的考试情
况，适时鼓励和开导孩子。

由于过长时间的紧张学习给
孩子带来压力，考生会承受一定的
心理负担，家长可带孩子去户外散
心，放松心情，调整不良情绪。

考试后，许多考生通宵上网，
不分昼夜地玩游戏等，家长要多提
醒孩子，考后要保持良好的精神状
态，不要过多沉迷网络，不要过度
放纵自己。

聚会安全

聚餐时要注意饮食卫生，不吃
腐败变质、未烧熟煮透的食物，谨
防食物中毒。谨慎饮酒，未成年人
不得饮酒，聚餐后要尽快回家，不
能在外不归。同时，不要暴饮暴
食，要合理、规律地饮食。不去“三
无”场所就餐，应去有正规营业执
照的餐馆。若发现肠胃不舒服，要
赶紧去附近正规医院诊治。

□本报综合

严防诈骗

高考结束后，考生及家长可能会接到以付费
办理可改高考成绩、篡改考生志愿、“补录”、退还
学费、帮忙申请助学金和高考补贴、提前发放录
取通知书等为由的各类诈骗信息，要及时向学校
和老师求证。对于非正规渠道的招生信息，要及
时向有关学校和教育部门核实。

有些考生会选择兼职、实习等工作充实自我、
积累经验。在寻找暑期工作时，一定要擦亮双眼，
警惕用工陷阱。防止“黑中介”的诈骗，不随意相
信网络上的兼职广告，防止陷入传销陷阱。

暑期社会实践要事先了解实践单位情况，与
实践单位明确有关法律事项，谨防被骗。老师和
家长一定要及时提醒学生，加强自我保护意识。

信息安全

高考后，会经历很多值得纪
念的时刻，不少人喜欢拍照晒到
朋友圈，与大家分享喜悦。提醒
各位考生，高考准考证、个人身
份证、考生号及密码、志愿填报
表、成绩单、成绩查询页、录取通
知书这 7 样东西千万不要发朋
友圈，要时刻注意保护个人信
息，不让不法分子有可乘之机。

高考落幕，广大考生迎来超长假期。在
放松身心，享受假期的同时，安全问题不容
忽视。以下事项需格外注意。

从693分到清华“普通生”：

褪去光环后，他找到了真正的成长节奏
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从“全覆盖”到“精准破局”

2026年达州心理健康教育工作如何提质升级？

@@高考考生高考考生，，尽情玩耍时记得拴好尽情玩耍时记得拴好““安全带安全带””


