
情景模拟实战演练

近日，万源中学举行了防溺
水情景模拟应急演练活动，打破
传统说教模式，采用“情景模拟+
专业讲解+互动实操”形式，围绕

“预防溺水、遇险自救、科学施救、
急救处理”四大核心内容展开。
校医详细讲解了非接触式救援要
领及心肺复苏标准流程，部分学
生进行了实操练习。白沙镇政府
及相关部门高度重视，副镇长金
广超、白沙镇派出所副所长刘亮
亲临现场指导。

万源市第四中学开展了“珍
爱生命防溺水，科学施救保平安”
应急演练活动。万源市八台学校
模拟学生意外落水场景，应急小
组第一时间响应，严格按照预案
完成警戒、呼救、安全施救、现场
急救等全流程处置。万源市第一
小学在操场组织全体师生开展演
练，模拟落水场景，完成呼救上
报、岸上工具施救、现场急救等环

节，演练后全体学生进行防溺水
宣誓并签名。万源市一小向前小
学的情景演练由高年级学生模拟
河边失足落水，老师结合实操现
场讲解施救要点与错误施救危
害，学生们边看边学。

万源市罗文小学详细演示了
溺水者岸上平躺、清理口鼻异物、
开放气道、心肺复苏等关键急救
步骤。万源市石人小学教师示范
使用竹竿、救生圈开展岸上救援，
并模拟上岸后急救全过程。万源
市白沙实验小学利用大课间时
段，组织沉浸式演练，模拟落水自
救、同伴遇险救援两大场景，让学
生将应急方法熟记于心。

专业力量医教协同

针对幼儿年龄特点，万源市
城北幼儿园开展了别开生面的防
溺水安全应急演练。演练前，各
班通过绘本故事、儿歌、警示动画
等方式开展了一周主题教学。演

练采用“干式模拟”形式，提高幼
儿识别险情、紧急避险及遇险逃
生能力。幼儿园还通过班级群向
家长图文直播，并布置亲子作业
——共同绘制“家庭防溺水地
图”，排查家附近危险水域，将安
全教育延伸到家庭。

万源市河口中学特邀河口镇
卫生院医务人员到校，开展夏季
防溺水安全知识宣讲暨应急演
练。医生结合溺水事故高发特
点，用通俗易懂的语言授课，并手
把手示范心肺复苏操作细节，师
生依次实操练习，熟练掌握急救
要领。

家校社协同发力

万源市竹峪小学严格落实
“1530”安全教育制度，重点强调
防溺水“六不准”要求，通过主题
班会、国旗下讲话、校园广播等形
式强化学生安全意识。学校安排
专人梳理气象预警信息，第一时

间通过微信群推送给师生及家
长，提醒家长做到“知去向、知同
伴、知归时、知内容”。

万源市旧院中学多措并举，召
开教师专题会议压实责任，通过国
旗下讲话、安全宣讲、主题黑板报
等活动筑牢安全防线。万源市井
溪学校从4月起就开展了“守好每
一口‘井’，护好每一条‘溪’”防溺
水系列活动。万源市官渡学校对
校园周边及学生上下学途中的河
流、池塘等水域进行拉网式排查，
建立隐患台账，主动汇报并协助官
渡镇党委政府在重点危险水域增
设警示牌和救生设备。万源市状
元小学、万源市丝罗小学、万源市
铁矿学校等通过主题班会、警示教
育片、致家长一封信等形式，力争
将防溺水知识传递到每一个家
庭。全市各学校通过一系列扎实
有效的活动，构建起学校、家庭、社
会三位一体的安全防护网，为中小
学生生命安全保驾护航。(图片由
受访学校提供) □记者 杨航

进入盛夏，雨季即将来临，学生溺
水事故进入易发、高发期。万源市各中
小学、幼儿园近期纷纷打破传统说教模
式，采用“情景模拟+专业讲解+互动实
操”等方式，认真开展防溺水安全教育
及应急演练活动，切实提升师生安全意
识与自救互救能力，全方位筑牢校园安
全屏障。
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守护学生生命安全

万源市各校织密防溺水“安全网”

本报讯 （通 讯 员 吴
敏 摄影报道） 机器人跳
舞、机器狗卖萌、无人机从天
而降洒下水花……2026年6月
4 日，一场充满趣味与惊喜的
科普进校园活动在宣汉县实

验 小 学 热
闹上演。

本 次
活 动 主 题
为“益起科
普 追 光
前行”。活
动 在 全 校
师 生 齐 唱

《把未来点
亮》的歌声

中拉开帷幕。最受同学们欢
迎的当属科技秀环节。伴随
着动感的音乐，机器人、机器
狗灵活起舞，编队无人机腾空
而起，在空中完成洒水动作，
引得现场欢呼声、掌声不断。

随后，科普讲师带来大气压、
液氮、大象牙膏等趣味实验，
将书本上抽象的科学原理变
成眼前一幕幕神奇的景象，让
孩子们大呼过瘾。

随后，六大科普体验展台
全面开放，学生们分批次动手
操作，在互动中近距离感受科
学的魅力。

据介绍，此次活动旨在打
破课本知识与现实生活的距
离，激发孩子们对科学的兴
趣。学校相关负责人表示，今
后将常态化开展各类科普活
动，把科技教育融入日常，助
力更多孩子在探索中成长、在
创新中逐梦。

本报讯 （通讯员 李国华）
近日，万源市竹峪中学举行枇杷赠送
仪式，为即将参加中考的初三学生送
上祝福。

赠送仪式上，初二学生代表将枇
杷送到初三学长学姐手中。这份小
小的礼物，承载着他们的心意，也传
递着校园里友爱互助的传统。初二
学生代表王晨曦在发言中说，祝福学
长学姐从容应考，让付出有所收获，
并表示将以他们为榜样，踏实学习、
继续努力。

初三学生代表尤梦瑶回忆了三
年来的校园生活，表示将把这份温暖
转化为动力，认真备考，以平稳的心
态迎接中考。

据了解，枇杷赠送仪式是该校多年
延续的特色活动，既为初三学生送上祝
福，也为增进学生之间的情感联系。

达州科技馆达州科技馆““科普大篷车科普大篷车””开进宣汉县实验小学开进宣汉县实验小学
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趣味实验让学生目不转睛趣味实验让学生目不转睛。。

模拟急救过程模拟急救过程。。


