
2025年，渠县高三学子赵若舟以总分

693分被清华大学新雅书院录取，并在今

年5月入选自动化系“紫东因材施教计划”

多模态智能方向。

时间回到一年前的盛夏，693分、清华

录取通知书，让赵若舟备受关注。媒体专

访、返校宣讲、各方赞誉纷至沓来，少年身

处聚光灯下，迎来人生高光时刻。时隔一

年，褪去盛名浮华，这位少年在清华奔走课

堂、图书馆与运动场之间，归于三点一线的

平淡日常，静心积淀，蓄力成长。
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高光散去：
从众星捧月到清华普通一员

2025年高考放榜后，赵若舟亮眼的
成绩让他收获了亲友的由衷赞誉，接连
受邀到小学、高中母校开展学习分享，媒
体对他的求学故事进行专题报道……面
对突如其来的追捧与掌声，赵若舟始终
保持清醒淡然。在他看来，高考 693分
从不是偶然的逆袭，而是12年寒窗日夜
耕耘的必然结果。他从不给自己贴上
任何标签，也不愿被虚名束缚。

随着升学季落幕，宣讲邀约、舆论
热度慢慢褪去，踏入清华园的那一刻，
所有光环彻底归于平淡。

走进顶尖学府，赵若舟彻底告别了
高中稳居前列的尖子生优势。他所在
的寝室汇聚了全国英才，班级里更是云
集了各地优秀学子、奥赛保送生、优质
留学生。昔日稳居顶端的他，瞬间成了
学霸云集的“普通生”。

看着身边同学多才多艺、落落大
方，赵若舟清醒地认识到自己与同龄人
之间存在的差距。他很快调整心态，不
再盲目攀比、陷入内耗，而是找准自己
的成长步调——沉下心踏实钻研、一点
点提升自己。

大一日常：
告别应试惯性，自主深耕全面成长

高中与大学的学习模式存在巨大
差异，是赵若舟入学一年最深刻的体
会。高中阶段的学习清晰且单一，以应
试为核心，全程有老师“保姆式”监督。
而清华的学习节奏截然不同，课程内容
更深、进度更快，侧重于对概念的掌握，
更没有老师时刻监督提醒，所有学业规
划都需依靠主观能动性自主完成。

为快速适应大学节奏，赵若舟主动

加入新雅书院学生会，时常向学长学姐
请教选课技巧、培养方案等问题，借助各
类校园活动接触前沿科研领域，顺利完
成从高中应试学习到大学自主研学的衔
接。目前，赵若舟在该学生会任学习部
部长。

褪去应试枷锁，赵若舟的大学生活
充实且规律。每天早上 7时 30分起床，
8时准时上课；中午有 1小时 15分钟吃
饭和午休；下午 3 时下课后，补觉或看
书。下午5时去锻炼1小时，晚上7时20
分至 9时去上课或在图书馆，晚间回寝
后消化当日知识点、完成课业任务。

在课余时间，赵若舟拒绝随波逐
流、虚度光阴。初入大学，室友来自五
湖四海，生活习惯、兴趣爱好各不相同，
他没有为了刻意融入集体而跟风，始终
坚守自我节奏。独处之余，每周坚持与
父母视频通话，分享校园学习与生活点
滴。同时，他积极参与书院组织的劳动
耕读实践，走进农场基地栽种土豆等农
作物，在集体劳作中培养参与感、拉近
同学情谊。

持续的深耕与自律，让他收获了亮
眼的成果。今年 5月，赵若舟参加清华
大学“致理杯”程序设计大赛，斩获三等
奖，这也是他大一学年最具成就感的收
获。为拓宽实践边界，他主动规划课余
实践，寒假返乡参与志愿服务，暑假计
划奔赴沿海企业开展项目实践，跳出书
本圈层，积累实战经验。

回望过去：
是青春勋章，而非人生枷锁

高考落幕后的空档期，赵若舟便提
前布局大学学业，主动了解专业课程与
研究方向，自学 Python 编程，精准规避
入学后的学业断层问题，为大学学习做
好铺垫。

一路走来，赵若舟面对诸多外界期
待。亲友聚会时，总有人追问他的大学
成绩、畅想未来年薪百万的人生轨迹，他
与父母始终保持通透淡然。父亲赵毅坦
言，他们从未执着于孩子的大学成绩与
未来薪资，而是更看重孩子在大学的全
方位成长，希望他能在求学路上愈发阳
光、自信，成为格局开阔、内心丰盈的人。

在赵若舟眼中，高考高分只是12年
苦读的勋章，是通往更高平台的门票，
绝非绑定一生的标签。一时的应试优
势，无法定义终身的能力，接受自己的
普通、摒弃浮躁虚名、踏实沉淀成长，才
是大学带给他最珍贵的蜕变。“目前正
尝试数字图像方面的研究，争取保研进
一步深造，未来打算深耕科研领域。”赵
若舟说。

暖心寄语：
以亲身经历，指引学子逐梦路

走过高考、历经大学蜕变，赵若舟
结合自身经历，为初高中学子送上真诚
的备考与成长建议。对于即将升入高
三的学子，他表示，高三是心态与能力
的双重考验，首先要做好承压准备，练
就稳定的心态。复习阶段切忌盲目刷
题，需系统梳理高中知识体系，将零散
知识点串联成完整脉络，以刷题补短
板、以复盘梳规律，精准突破薄弱环节，
稳步提升综合应试能力。

面对考试，赵若舟建议考生放平心
境，拒绝过度焦虑、不盲目预设考试结
果。高三最后阶段须重新回归课本基
础知识，通过错题本查漏补缺，考前做
一些基础题训练找回答题手感与备考
自信。同时提醒已经高考结束的学子，
高考结束后切勿彻底放纵，可提前预习
大学基础课程，以便后续学业衔接。（受
访者供图） □见习记者 王刚

编者按：高考落幕，对于刚刚走出考场的学子而言，离大学校园还有一段漫长的等待与释放期，既是放松的间隙，

也是下一段旅程的起点。如何度过这个承上启下的夏天？如何在喧嚣退去后，从容迎接大学生活？2025年达州理科

优秀学生赵若舟作为入学清华大学一年的新生，或许能给准大学生一些答案。无论你即将走进哪所大学，愿你像赵若

舟一样，在这个夏天适度放松的同时，也为新的起点做一点点准备；在未来的校园里，不盲目攀比、不随波逐流，找到属

于自己的步调，踏实前行。高考是人生的重要一站，但远不是终点——你的故事，才刚刚开始。
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