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从“全覆盖”到“精准破局”

2026年达州心理健康教育工作如何提质升级？

“配备专兼职心理健康教师
3413名，培训专兼职教师、班主任
1万余名。”

“系统构建‘市县中心+学校
辅导室+社会机构’三位一体心理
健康教育工作格局，在全省率先
实现了心理健康教育、心理健康
测评、教师技能培训、专兼职心理
教师配备、标准化心理辅导室建
设、区域性心理辅导中心建设‘六
个全覆盖’目标。”

……
这些成绩，写在达州学校心

理健康教育工作的“成绩单”上。
心理健康是学生健康成长和

全面发展的重要基石。近年来，
我市在青少年心理健康教育领域
持续发力、步步深耕，交出了一份

“数据可查、案例可感、成效可见”
的亮眼答卷。但面对新形势、新
挑战，达州并未止步于已有成果，
而是选择了一条刀刃向内、精准
破局的“提质”之路。

“心”挑战：
为何必须再度破局？

4月27日，市教育局等10部门
联合出台《达州市中小学校心理健
康教育工作改进提升方案》（以下
简称《改进提升方案》）；一个月后，
又高规格召开全市中小学校心理
健康教育工作现场推进会。这一
连串动作，背后有深刻的现实考
量，也有政策的清晰指引。

一方面，是“坐不住”的危机
感。在此前召开的现场推进会
上，市委教育工委书记，市教育局
党委书记、局长邓剑直面短板，用

“如坐针毡的危机感”来形容当前
心理健康教育的紧迫性和必要

性。
他说得很直白——作为教育

大市，我们的痛点集中在三个“断
裂带”：筛查与干预的断裂，部分
学校对测评结果的运用不够到
位，班主任仅凭日常浅层观察就
简单排除风险预警学生，导致预
警信息“空转”；师资激励的断裂，
大多数心理教师未享受班主任同
等待遇，职称评聘处于劣势；家校
医社协同机制还不够通畅，在涉
及学生隐私、转介治疗等环节仍
存在“校内管不了、校外接不上”
的尴尬。

另一方面，是中、省级的硬性
要求。2025 年 10 月，教育部印发

《进一步加强中小学生心理健康
工作十条措施》（以下简称《十条
措施》），明确提出“减负减压”“健
康生活方式”“医教协同”等具体
行动，把心理健康工作从“软指
标”转化为“硬支撑”。尤其是“每
天体育活动不低于 2小时”“严禁
按考试成绩排名”等要求，倒逼各
地必须拿出可落地的实招。与此
同时，省政府连续2年将心理健康
教育工作纳入省级民生实事。达
州的一系列动作正是对中、省级
要求的精准贯彻落实，也是从“建
设”向“见效”转型的关键一步。

基于这些，2026年，达州的工
作思路发生了根本性转变：从解决

“有没有”转向解决“优不优”，从
“普适性服务”转向“精准化干预”。

“心”动作：
今后怎么干？

刚刚过去的5月，是一年一度
的心理健康月。但呵护心灵，不
能仅靠这30天。如何让这份事业
可持续、高质量地走下去？《十条
措施》从资源配置、专业队伍建设
和标准化建设等方面，给出了刚
性约束和持续动力。

面对需重点关注学生“存量
多、风险大”的复杂局面，达州创

新构建“1+4+2”工作体系，也就是
1个总方案+“减负、强基、赋能、共
育”4个子方案+2个协同育人路径
方案，细化明确 39 项年度重点任
务。

学业压力是学生焦虑的主要
来源。除严格执行关于作业时
长、睡眠时间等硬性要求，达州今
年将春秋假制度落到实处，严厉
禁止学校利用假期组织变相补
课，推行分层、弹性作业设计与

“无作业日”试点，健全作业校内
公示制度，致力打破“校内减负、
校外增负”的怪圈，把时间真正还
给孩子。

针对“风险学生有遗漏”的痛
点，达州将指导各校建立“班级心
理委员—班主任—心理教师—学
校领导”四级预警网络。对于心
理测评筛出的预警学生，必须进
行二次甚至多次专业访谈评估，
并纳入“一生一策”动态档案。同
时着力攻破医教协同难点、堵点，
遴选 13 所定点医院设立“青少年
心理健康门诊”，30所学校开展医
校结对试点，建立学生心理健康
问题转介、干预、康复的绿色通
道，完善“筛查评估—预警干预—
康复回归”的闭环管理体系。

抓好心理教师队伍建设，是
做好心理健康教育工作的关键一
环。2026 年，达州将持续推动落
实心理健康教师享受班主任同等
待遇，并在职称评审中予以倾斜，
以解决长期以来心理教师“边缘
化”的困境。此外，还计划针对
5000名班主任开展心理健康教育
专项培训，让每一位班主任教师
都成为学生的“心理守门人”。

“心”重点：
“家校共育”如何见实效？

心理健康教育，从不只在校
园内。

它贯穿育人全过程，牵动全
社会多方协同。这其中，家庭教

育是基础，也是最需要加强的一
环。良好的家庭环境是孩子健康
成长的港湾，和谐的亲子关系更
是预防心理风险的第一道防线。

把“家”这块拼图真正嵌合进
育人体系里，是心理健康教育提
质增效绕不开的路。基于这一判
断，达州将目光聚焦于家庭，力求
在家校共育上精准破局。

但深化提质，不止要“有动
作”，更要“见实效”。

今年，市教育局制定了《加强
家校协同提升学生心理健康服务
质量的实施方案》，统筹推进 500
人以上学校逐步建立“家长学
校”，通过组建家长学校讲师团，
系统开展课程授课，创新开展实
践活动，健全家校沟通，提升协同
效能，构建共育联盟。

同时，精心打造两大品牌项
目，“达家育‘心’”家庭教育公益
课堂项目与“家校共育 幸福花
开”试点校赋能工程，分别从市级
层面、学校点位进行尝试，双线并
行，同步推进。

成效已初步显露。“达家育
‘心’”家庭教育公益课堂依托市
教育局、市妇联、团市委、市融媒
体中心、市家庭教育促进会、市教
育基金会6家单位联合推广，截至
目前已播出推广5期，点击播放量
突破60万次。试点校赋能工程已
累计完成 6所学校学生培训 1900
人次、家长培训340人次。

“工作成效持续彰显、学校社
会反响热烈。”邓剑表示，接下来
还要通过校园开放日、“网链计
划”等途径，让公益课堂和试点课
程真正走进每一个家庭。推动区
域内课程推广与辐射，逐步缓解
心理资源区域发展不平衡的难
题，持续推动区域性家校共育水
平提升。

所有的努力指向同一个方向
——让亲子关系更和谐，让孩子
的心灵有处可栖。

□记者 文莉萍

明天，这场高考志愿填报公益讲座等你来听
近日，2026 年高考顺利落下

帷幕，志愿填报工作即将启动。
高考志愿填报与考生未来求学
方向与职业发展直接相关，科学
合理的填报规划，能有效规避误
区、精准匹配位次、优选院校专
业。

为助力全市 2026届高考考生
及家长准确把握招考政策、科学
填报志愿，6月 13日，达州市融媒

体中心携手学信生涯高考志愿填
报中心，将举办 2026 年高考志愿
填报大型公益讲座。

据了解，讲座将紧密结合四
川省 2026 年高考招生实际，为考
生及家长解读最新高考录取政
策、投档规则及志愿填报核心变
化，结合分数位次讲解科学择校、
专业筛选与冲稳保填报技巧，剖
析各类专业就业前景与报考利

弊，并针对院校选择、地域选择、
专业调剂等常见误区进行指导。
活动最后，讲师还将现场解答考
生及家长个性化疑问。
活动时间：6月13日上午9时

签到入场，10时正式开讲。
活动地点：达州市融媒体中

心5楼（通川区马踏洞片区龙马大
道500号）。
报名方式一：通过电话或微

信 联 系 邓 老 师 登 记 ，电 话 ：
15198162863（微信同号）。
报名方式二：扫描下方二维

码填写信息报名。
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