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本报讯 （通讯员 魏嘉洋
摄影报道） 近日，四川省达州中
学第 13 期戛云讲坛《拥抱挑战
点亮未来》主题讲座举行。高2000
届优秀校友、国金证券保荐代表
人、投资银行北京大区总经理尹百
宽重返母校，为在场师生带来了一
场干货满满的思想盛宴。

在分享环节，尹百宽以“我的
故事”为切入点，讲述了自己从

“天崩开局”到逆袭成功的历程。
求学路上，面对差距，他用努力去
改变命运。初一第一学期期中考
试，他便以全班第三、年级前二十
的成绩开启逆袭之路，最终以优
异成绩考入北京化工大学。职场
生涯中，他从中央汇金系投资银
行实习生成长为最年轻的保荐代
表人、董事总经理，2016年加盟国
金证券后，又成为最年轻的大区
总经理，前行的每一步，都镌刻着
坚持与奋进的印记。

结合自身经历，尹百宽分享
了人生感悟与建议。他觉得“定
力比聪明更重要”，寄语现场学子
要做到“高效的勤奋”，不仅要付
出不亚于任何人的努力，更要掌
握科学的方法，从积极主动、时间

管 理 、双 赢 思 维
等七个维度提升
自 我 。 同 时 ，他
鼓励同学们培养

“皮实乐观”的耐
挫 能 力 ，拥 有 强
大的内心和坚韧
的 品 格 ，这 些 终
将成为人生道路
上 的 灯 塔 与 铠
甲 ，指 引 大 家 战
胜 困 难 、走 向 成
功。

最后，尹百宽
以“珍惜时间、努
力 改 变 未 来 ”勉
励 同 学 们 ，学 习
和工作是自我修
行 ，唯 有 在 他 律
与自律中不断升
华 ，勇 敢 迈 过 挑
战 ，才 能 用 双 手
点亮美好未来。

在互动环节，
同 学 们 热 情 高
涨，围绕学习方法、职业规划及人
生奋斗等维度，与尹百宽展开热
烈交流。

此次活动，为达州中学学生搭
建了与行业精英对话的桥梁。现
场的同学们纷纷表示，将把“专注
定力、高效勤奋、耐挫坚韧”的成长

密码内化于心、外化于行，在未来
的学习和生活中勇敢拥抱挑战，用
勤奋与坚持书写属于自己的精彩
人生。

拥抱挑战 点亮未来
达州中学第13期戛云讲坛干货满满

本报讯 （通讯员 向
越） 近日，通川区第八小学
50余名学生在辅导员老师的
带领下，走进达州市青少年
生命教育科普基地，开启了
一场兼具知识与实践的“行
走生命课堂”，在沉浸式体验
中感悟生命的珍贵。

在科普基地“三生教育”
展厅，专业讲解员引导同学
们循着生命起源的轨迹，探
寻成长历程的奥秘，感悟生
命价值的深远。一件件展
品、一段段知识让同学们更
加了解生命起源。分享环节
中，同学们踊跃发言：“妈妈
孕育生命太辛苦，我要好好
爱家人”“生命超顽强，遇到
困难我绝不退缩”……一句
句稚嫩的话语中，满含着对
生命的敬畏与思考。

知晓生命可贵，更要学
会守护生命。在急救技能培
训教室，专业培训师结合小
学生日常可能遇到的突发场
景，用通俗易懂的语言详细
讲解了心肺复苏、伤口包扎
等实用技能。实操比拼环
节，同学们分组在模拟人上
练习胸外按压，两两搭档进
行包扎练习。培训师全程巡
回指导、及时纠正动作。同
学们动作虽略显生疏却格外
认真，每完成一项实操便能
得到一枚“急救小能手”贴
纸。获得贴纸，同学们脸上
洋溢着自豪的笑容。
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本报讯 （通讯员 王小
芳 摄影报道） 近日，通川区
金山小学举行教职工冬季趣味
运动会。全体教职工与学生代
表、家长代表欢聚一堂，在轻松

愉悦的氛围中释放活力。
运动会当天，学校操场上彩

旗飘扬。比赛按年级分组进行，
四支队伍同台竞技。在“旋风
跑”环节，参赛队员们配合默契、

步调一致，展现出高效的团队协
作能力。“一圈到底”项目中，选
手们手拉手紧密相连，灵活传递
着呼啦圈，彰显出团队凝聚力。
蒙眼走猫步最是趣味十足，被蒙
住双眼的选手在同伴的语言指
引下，沿彩色胶带路线前行，不
仅走得歪歪扭扭，还必须不时做
出创意动作，引发现场欢笑连
连。最热血火爆的是“抢面包”
环节，由老师与学生代表组成的
队伍，需搭建出的“接力通道”，
将赛场一端的面包传递至另一
端。参赛师生携手协作，配合默
契，大家合力搬运，展现出良好
的协作意识。

此次冬季趣味运动会，不仅
让教职工在繁忙工作之余放松身
心，也为师生、家校互动搭建了平
台，增进了彼此的理解与情谊。

金山小学教职工运动会趣味十足金山小学教职工运动会趣味十足

公 告
本公司拟对所属原土产公司1号仓库、通川北路

63号底楼5号（庙街路3附1号）门市及经贸校大门顶
面实施维修施工。现面向社会邀请具有相关资质的施
工单位前来报名。详情请报名时咨询。

报名时间：2025年 12月 19日 9：00至 2025年
12月26日17:00

报名地址：达州市通川区朝阳东路380号达州市
供销合作社联合社208室

联系人：刘先生，联系电话：18208190425
达州市供销投资集团有限公司

2025年12月19日

公 告
达川区翠屏街道东风社区伴山名居小区因消防

主水管及消防栓损坏需进行维修。现邀符合资格条
件的公司前来现场报名。报名时提交营业执照复印
件、授权委托书原件、法定代表人及授权委托人身份
证复印件加盖公章。

报名截止时间：2025年12月21日17:00。本磋
商文件售价:人民币300元/份。

联系人：17032194444（周先生）
四川盛景弘工程项目管理有限公司

2025年12月19日

趣味十足的趣味十足的““蒙眼走猫步蒙眼走猫步””。。

尹百宽和学生现场互动尹百宽和学生现场互动。。


