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清晨的阳光洒满校园，伴随着
《红领巾相约中国梦》欢快激昂的
旋律，宣汉县育才石岭小学的少先
队员们整齐列队于升旗台前，胸前
鲜艳的红领巾随风飘扬。在这里，
升旗台不再是单一的仪式空间，而
是孩子们展示自我、表达情感、践
行价值观的多元舞台。

让每个孩子站在舞台中央

升旗台每周一次的主题展演，
由各中队轮流主持，学生全员参

与。无论是朗诵、舞蹈、情景剧，还
是小品、相声，每一种形式都承载
着鲜明的德育主题，每一次登台都
是成长的见证。

学校校长李霞说，每个学生站
上舞台，都是主角，都是最亮的
星。从《王二小》的情景演绎，到

《美丽中国》的活力舞蹈；从《人人
都讲普通话》的文明倡议……学生
用自编、自演、自悟的方式，在角色
中照见现实，在表演中涵养品格。

一位五年级学生家长感慨道：

“孩子回家经常会给我们讲英雄故
事、谈节约粮食，甚至垃圾分类。”

打造有温度的思政课堂

据了解，在这特别的课堂上，
学校的中队辅导员担当育人先锋，
是思政教育的“排头兵”，精心打磨
出一系列既有思想高度又有情感
温度的课程内容。从《厉行节约我
先行》到《绿满校园》，从《争做知法
守法好少年》到《我为队旗添光
彩》……一个个贴近学生生活的主
题，化作一场场生动鲜活的实践体
验。抽象的价值观，让学生在认真
排练、深情朗诵及与父母同台演出
的默契间悄然落地生根。

共绘育人同心圆

每周升旗仪式不仅是德育盛
宴，更是家校共育的温馨纽带。家
长代表受邀走进校园，与孩子同台
演出、共同策划。在小品《跌倒的
老人》中，父子搭档演绎“扶不扶”
的道德抉择；在情景剧《遥远的爸
爸妈妈》里，留守儿童与“临时家
长”真情互动；在法制教育剧《回

家》中，母子携手诠释规则与爱的
边界……由师生原创的 50余部剧
本，源于真实生活，直击成长痛点，
既锻炼了学生的表达与思辨能力，
也拉近了与家长的距离。

让思政课“活”起来

“我们不断探索创新德育形
式，让思政教育既有筋骨也有血
肉。”学校团支部书记覃奎介绍，如
今，学校的升旗仪式既是庄严的爱
国主义教育时刻，也是充满创意的
展演平台。学生在节目编排中学
会合作，在表演中建立自信，在反
思中明辨是非。教师则在指导过
程中不断突破自我。

值得一提的是，学校的“无缝
德育 灵动教育”被教育部评为“全
国中小学德育工作典型经验”。国
旗下的思政课堂不是灌输，而是唤
醒；不是说教，而是共情；不是一时
一刻的仪式，而是日积月累的浸
润。在这片“育人沃土”，爱国情、
强国志、报国行，在新时代少年心
中拔节生长、枝繁叶茂。

□文／图 通讯员 陈桥 陈笃喜

11月28日，通川区实验小学
求真楼会议室内，50名身着汉服
的小学生，手捧拜师帖，向4名中
医老师行庄重的拜师礼。这场
主题为“岐黄薪火 杏林童行”
的中医药文化传承师承仪式，在
冬日的校园里绘就出一幅传统
与现代交融的生动画卷。

“我喝过中药，甜甜的。”“那
是中药里面加糖啦，中药可苦
啦！”“感冒冲剂也是中药做的
吗？”活动还没开始，小学生们就
按捺不住好奇，叽叽喳喳地讨论
着先前对中药的认知。

“正衣冠，明事理。”拜师环
节开始后，在主持人的提醒下，
学生们神情专注地整理着自己
传统服饰的每一个细节，并互相
帮忙，你帮我扶正帽子，我帮你
系好腰带，每一个动作都透着对
传统文化的敬意。这不仅代表

着仪表整洁，更象征着对学问的
敬畏之心。

四位中医老师缓步登台后，
学生代表手捧大红拜师帖，站立
端正，恭敬地向老师行三鞠躬拜
师礼。

接着是“朱砂启智”环节，老
师们手持朱笔，在每位学生的眉
心轻轻一点，鲜红的朱砂犹如绽
放在额间的智慧之花。

一年级学生邓力恒下台后，
激动地说：“老师帮我点上朱砂
时，我感觉特别神圣。”

这场仪式只是传承之旅的
起点。据悉，该校将与达州中医
药职业学院开展为期六年的系
统教学课程，让学生在未来六年
中循序渐进地感受中医魅力。
课程设计独具匠心：低年级学生
将通过“神农尝百草”等故事了
解中医药起源，在游戏中认识身

体穴位，学习制作防疫香囊；中
年级学生将走进“小小李时珍”
课堂，亲手种植中草药，学习四
季养生口诀，掌握基础保健技
能；高年级学生则可通过“少年
华佗”实践营，学习推拿手法，辨
识常见药材。

“我们不仅要让同学们认识
中医药，更要让他们理解其中蕴
含的哲学智慧。”达州中医药职
业学院教师贺晓云表示，课程特
别注重将“治未病”理念、阴阳平
衡观等中医精髓融入教学，培养
孩子们的健康生活方式。比如
在认识足三里穴位时，不仅要教
学生定位按摩，更要让他们理解

“预防优于治疗”的养生智慧。
二年级学生李馨尧告诉记

者，课后延时的中医课超有意
思，他们学认草药、做香囊，还知
道了很多和中医有关的知识。
她要把学到的知识用到日常生
活中，分享给更多的人。

现场的学生家长，都很赞同
让娃娃学中医。二年级学生家
长李清萍笑着说：“看到孩子躬
身行拜师礼，我真切感受到传统
文化的魅力。这门课后延时课
太有意义了，既让孩子学习‘药
食同源’的养生智慧，又能培养
健康生活习惯，助力孩子全面成
长，我特别支持。”

正衣冠、行拜师、点朱砂、授
证书……这不仅是一次文化启
蒙仪式，更是一份传承的承诺。
当传统与现代在童心相遇，中医
药文化的种子已悄然播下，静待
破土生花。

□文／图 记者 杨航

本报讯（通讯员
吴敏 王春梅）为传承
中华优秀传统文化，激
发学生对经典诗词的
热爱，宣汉县实验小学
于近日举行了“诗词传
古韵 经典润童心”诗
词大赛。

本次大赛聚焦“以
赛促学、以诗育心”，结
合小学生的诗词积累
水平，设计了必答题闯
关、诗词接龙、飞花令
对决、风险题挑战四大
环节。题目涵盖唐诗
宋词、经典乐府等，兼
顾基础性与挑战性。
学校选拔了 16 名诗词
少年，组成凌云队、星
汉队、长风队、逐光队
四支战队，以诗为刃、
以词为锋，展开了一场
精彩的文化角逐。

学校负责人表示，
本次大赛以战队竞技
的形式，为学生搭建了文化交流展
示的平台，既激发了学生诵读经典
的热情，也厚植了文化自信的基
因。学校将持续丰富传统文化教
育形式，让诗词之美浸润童年，让
文明之风薪火相传。
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国旗下的德育：厚植家国情怀
——宣汉县育才石岭小学国旗下的思政课堂掠影

主题展演主题展演。。


