
教育关乎千家万
户。在深化教育改革的浪
潮中，如何让教研工作摆脱
“纸上谈兵”，真正成为教学
质量提升的“助推器”？今
年以来，达州市教育系统推
出一系列务实举措，创新教
研机制、推动模式转型，为
区域教育发展注入源头活
水，成效逐步显现。
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教研“活水”激荡课堂 达州教育提质增效展新貌

本报讯 （记者 邵明 特
约记者 陈鲸印 摄影报道）
近日，由达州市委宣传部、达州市
教育局主办，达州市融媒体中心承
办的“书香达州·悦读四季”2025中
华优秀传统文化诵读比赛总决赛
在达州市融媒体中心举行。

经各县（市、区）初赛、复赛，
共推选出100余名选手进入总决
赛同台竞技。他们以声传情、以
文表意，为现场观众呈现了一场
视听盛宴。

按照作品内容是否紧扣主题、
普通话是否标准、语言是否规范、
朗诵是否情感真挚、舞台表现是否
有感染力等标准，总决赛分少儿A
组（小学一至三年级）、少儿B组

（小学四至六年级）、青少A组（初
一至初三）、青少B组（高一至高
三）和成人组五个组别，分别评出
一等奖1名、二等奖2名、三等奖3
名、优秀奖4名，并为获奖者颁发
荣誉证书。另评选出了5名优秀
指导教师和9个优秀组织奖。

作为“书香达州·悦读四季”
全民阅读活动的一部分，2025中
华优秀传统文化诵读比赛总决
赛，以“赓续文脉·声动达州”为主
题。旨在深入贯彻党的二十大关

于深化全民阅读、建设书香中国
的重要部署，深度挖掘与活化达
州本地历史文化资源，提升达州
城市文化品位与市民人文素养。

活动于 10 月初启动。各县
（市、区）高度重视，切实加强组
织领导，研究制定和细化各县

（市、区）实施方案，广泛动员参
赛，组织专门力量，确定专人负
责，逐级开展选拔活动，择优推
荐参赛选手，在全市范围内营造
了浓郁的传承中华优秀传统文
化氛围。

总决赛期间，来自各县（市、
区）的决赛选手饱含激情诵读经
典，讲述身边的优秀人物典型事
例，在全市范围内掀起了传承中
华优秀传统文化新热潮，争做中
华优秀传统文化的传承者和引
领者。

下一步，达州各地将不断创
新这一读书教育活动的工作方
式和方法，深入挖掘和总结在活
动中涌现出来的好经验，并及时
推广，推动达州各地不断深化中
华优秀传统文化传承，进一步擦
亮“书香达州·悦读四季”全民阅
读品牌，推动达州全民阅读活动
再上新台阶。

““书香达州书香达州··悦读四季悦读四季””20252025中华中华
优秀传统文化诵读比赛总决赛举行优秀传统文化诵读比赛总决赛举行

决赛现场选手深情朗诵决赛现场选手深情朗诵。。

“以前多在办公室研读材料、拟定指南，如今真正站上讲台，面对
几十双渴望知识的眼睛，感受完全不同。”一位市教科所资深教研员深
有感触地说。这一变化，源于市教科所推行的“教研员五个一”提升计
划。该计划要求教研员每年至少用一个月时间，深入学校顶岗跟岗，
亲身参与上课、举办讲座、牵头科研、组织教研、对外交流。通过这一

“沉”，教研员真正走进课堂一线，摸清教学实况。不少教研员表示：
“脚上沾了粉笔灰，心里才有指导教学的底气。”从“隔空指导”到“贴身
服务”，教研工作更接“地气”、更解“症结”。

教研员“沉下去”
教学实情“浮上来”

“视导”直通校门口
“良方”送到手心里

除了教研员常态化下沉，一项名为“县域集中视导”的创新机制也
在达州全面铺开。这并非传统意义上的检查，而更像是一次由教科所
牵头组织的“教学专家联合坐诊”。视导团队深入学校，随机听课、现
场评课、专题研讨，核心目的不是“找问题”，而是“给支持”。团队整合

“国培”“省培”等优质资源，直接输送至学校和教师，实现“问诊”与“赋
能”无缝对接。对偏远薄弱学校而言，这样的“送教上门”如同及时雨，
有力推动了城乡教育优质均衡发展。

“亮赛展评”动真格
教师成长有舞台

如何让教研活动真正吸引教师、助力成长？达州的答案是：搭建
平台，让教师成为“主角”。市教科所持续完善“三三机制”，扎实推动

“亮赛展评”活动提质增效。这里的“赛”不走过场，而是邀请市外专家
匿名评审，组织教师观摩，并开展现场问卷评价，确保公平公正、务实
有效。该平台既是教学技能的“练兵场”，也是智慧碰撞的“交流台”，
真正实现了以赛促教、以赛促研，激发了教师专业成长的内生动力。

扩大协作“朋友圈”
共绘发展“同心圆”

达州的教研视野不断向外拓展。一方面，携手南充、广元、广安、巴
中，建立“川东北五市教研联席会议”机制，推动教学资源共建、专家智慧
共享；另一方面，与重庆万州、开州、云阳持续深化“万达开云”教育协作，
围绕新高考研究、校企合作、教师发展等开展深度交流。不断扩大的教
研“朋友圈”，为达州教育带来了更广阔的视野和更丰富的资源。

成效初步显现
育人质量稳步提升

扎实的举措，最终体现在育人质量的提升上。教师们普遍反映，
如今教研活动“干货多了、收获实了”。在各类教学竞赛、科研课题中，
达州教师表现活跃、成绩突出。课堂效率不断提高，学生学习兴趣与
综合素养持续增强。近年来，全市中高考质量稳步提升，正是这一系
列教研变革最生动的注脚。

涓涓教研“活水”，正不断汇入达州教育发展的长河。一场变革已
在课堂上悄然发生，并将持续滋养每一位学生的成长之路。（图片由受
访者提供） □记者 杨航

教研高质量发展研讨活动现场教研高质量发展研讨活动现场。。


