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苏超 苏 超 并 不 是
“中超”的替代，也
不是横空出世的孙
悟空。在它之前，

还有“村BA”一类的赛事，但在2025
年，江苏省城市足球联赛引爆了人们
对非官方足球赛事的一种热情。不
知道这背后是不是“散装江苏”，“十
三太保相爱相杀”的剧情助推，但比
起那些令人添堵的官方赛事，苏超就
像是一顿火锅，市井、辛辣、过瘾。

赛博对账
源自于一场商业、政治闹剧所衍生

出来的“行为艺术”。年初的时候，美国
宣布TikTok禁令即将生效，大量美国
网民涌入小红书等中国社交平台，此前
本不可能大规模相遇的两个世界大国
的网民，竟然奇迹般地互动起来。通过
对日常生活细节信息的交换，双方都有
了对彼此刻板印象的一些重新发现。

数字游民
灵活就业人员上网的一个全新身

份。这群人可能在远古时代就存在
了，那个时候混不上打猎和采集的队
伍，成了混吃游民，后来在农业时代成
了长短工游民，如今进入了AI时代，
一切数字化的背景下，游民也变得新
潮了起来。

谷子 一个大多数人
只能通过搜索或AI
了解的词。源自于
英文单词GOODS

的音译，原本就是商品、货品的意
思。但在二次元的世界里，它是动
漫、游戏等内容的衍生产品，比如卡
片、海报、玩偶、挂饰等等。这个原本
只在二次元亚文化中通行的词语，随
着受众的增长，逐渐破圈，进入了主
流文化的审视范围内。

预制 这源自于一场
“登与登”的对决。
自称老登的罗永浩
吐槽西贝餐厅，却

被西贝老板惹怒，掀起了全民关于
“预制菜”的大讨论，随着营销老登
“华与华”的加入，事情又演变为一场
营销和公关事件，到现在仍旧没有落
幕。在为全国人民献上一场吃瓜大
戏的同时，也引发了人们对于“预制
XX”的反思。

活人感 一方面
显出人们对
网络上那些
刻意包装的

文案、照片、视频的厌倦；另一方面也
源自于AI生成时代，人们对于那些虚
假内容的反感。但更深层次的，就好
像那个问题：介于生与死之间的状态
是什么？答案是“工作”。人们在日
复一日枯燥乏味的工作中，已经渐渐
丧失了对生活的向往。
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近日，《咬文嚼字》编辑部发布“2025年十大流行语”，“从从容容、游刃有
余，匆匆忙忙、连滚带爬”“韧性”“具身智能”“苏超”“赛博对账”“数字游民”

“谷子”“预制××”“活人感”“××基础，××不基础”入选。

韧性 韧性本是一种
描述在压力之下保
持或恢复原状的某
种特性，经济学中

有个类似的概念鲁棒性（robust-
ness）。这个韧性入选年度流行语核
心还是在强调不受外界干扰的定力，
或在不利的外界条件下，依旧能够坚
持正确方向的能力。“XX的韧性”这
样的表述，频繁出现在官方的报道当
中，以彰显实力和信心。

具身智能
从年头火到了年尾，随着扭着秧歌

的人形机器人走上大舞台开始，人们在
原有的“人工智能”领域的认知，从代表
大语言模型的DeepSeek深入到了具备
感知、决策能力的具身机器人。即便是
机器人在马拉松、拳击赛等各种场合表
现出搞笑的一面，却带着一个新时代的
风潮席卷了整个社会。

XX基础，XX不基础
虽然开始仅仅为穿搭视频赛道的

一个套用公式，强调比如“上身基础、下
身就不基础”的某种搭配思路。但逐渐
被互联网消化为人们对生存现状自我
消解的一个方式。有点像骑自行车去
酒吧，该省省该花花，把自身的基础和
不基础拉出来对比，比如表现虽然没赚
多少钱，但花得多的一种无奈。

从从容容、游刃有余，
匆匆忙忙、连滚带爬。
这句话出来的时候，自带BGM，按

理说这不过是多年前“鬼畜”的翻新玩
法，内容也渐渐从当时的本意，扩大为
人们描述理想与现实差距的一个生动
的表达。

借用哲学天才维特根斯坦
的“语言界限即我世界界限”，设
想一下，如果一个人在2025年不
断地反复在这十个流行语中，那
么他的世界会是怎样的呢？

我们可以尝试着在时间之
矢上，构建一个由语言框定的边
界，来看看完全被流行所左右的
人的世界究竟如何。

首先，在时间的后面，也就
是面对一切过去的事情，他都会
说“本来以为匆匆容容游刃有
余”，但谁知道是“匆匆忙忙连滚
带爬”，过去的经历中，大多是理
想与现实不符的遗憾。

与此同时，他承受着上方
（也许是四面八方）带来的压力，
表现出了很强的“韧性”。不过
在不断被卷的生活中，微微地死
掉，偶尔期盼一丝活人感。但这
种希望的火苗很容易被各种“预
制”所扑灭，压力下的人生，仿佛
是工业化的商品，预制、标准化、
毫无生气。

对抗这种预制的力量，来自
于一些外部的偶然性触动。“苏
超”“谷子”这些有趣东西的出
现，给生活带来了一些乐趣，去
中心化的、非行政的、生活的、小
众的东西，反而在没有压制的情
况下表现得鲜活且自然。再加
上偶然发生的“赛博对账”，一些
全新的文化冲击，给单向度的人
带来了多元化的空气。

也许他的前方还有希望，但
这种希望可能也是迷茫与恐
惧。人工智能衍生出来的具身
化产物，代表着明天的某个神圣
或邪恶的符号，不知道这个技术
狂飙带来的产物，是解救它的神
明，还是吃掉它的恶魔。当然，
大多数情况下“具身智能”让他
变成了“数字游民”，在数字的荒
漠中，捡拾人生。

在这十个词的包围之下，这
个人的内核会是什么？怀着对
过去的遗憾，承受着现实的压
力，试图寻找生活中鲜活、多元
的刺激，对未来抱有一丝希望和
更大的迷茫，这样的人有着什么
样的底色？也许很难说，但可以
肯定的是，这就是经历过2025年
的我们内心当中的一部分。

□澎湃新闻
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