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理念铸魂 锚定育人方向

走进东乡小学，浓郁的传
统文化氛围扑面而来。为让墨
香渗透到校园每个角落，东乡
小学构建了“处处是课堂、时时
可学习”的育人环境。每间教
室都配备有字帖、毛笔、毛毡等
书法工具，墙面张贴着学生优
秀书法作品；教室外的走廊被
打造成书法主题长廊，一侧悬
挂名家碑帖、古诗书法作品，另
一侧设置了互动展示板；楼梯
台阶上印着书写小知识，让学
生抬眼可见、低头可学。学校
还每月举办“书法小擂台”，每
学期开展“百人同书”主题活
动，每年举办“书法文化节”，让
学生在比拼与展示中提升技
能、收获自信。

谈及打造书法特色的初
衷，该校党支部书记、校长罗显
军表示：“书法是中华文脉的鲜
活载体，既能让学生练就‘笔墨
功夫’，更能涵养‘文化底气’，
这正是我们‘和美育人’的核心
追求。”

2023 年 5 月，学校被授予
四川省书法水平测试省级试点
学校。借着“四川省书法教育

试点校云平台培训”的契机，学
校正式将书法纳入特色育人体
系，确立三大核心目标：传承优
秀文化，让学生触摸汉字历史
的深厚底蕴；锤炼品格素养，通
过“慢书写”磨炼心性，培养专
注严谨的习惯；夯实学业基础，
落实语文课程“书写规范整洁”
要求，同步提升审美能力。

课程筑基 构建“1+N”体系

打造书法特色离不开专业
的师资力量。学校组建了“专
业书法教师+班级语文兼职书
法教师”的书法教师团队。专
业书法教师牵头负责课程整体
设计、软笔教学与教师培训；各
班语文教师作为兼职书法教
师，承担本班硬笔基础教学、日
常书写指导。此外，定期邀请
市、县书法家协会成员进校园
授课，组织专业教师与兼职教
师共同参与书法研修，提升整
体教学水平。

课程方面，学校以“1+N”课
程架构为核心，按“低段启蒙、
中段提升、高段精进”的年级梯
度，构建起“硬笔打底、软笔润
心”的教学体系。

“1”指面向全体、每周 1 课

时的核心基础课，夯实书法基
本功；“N”则是在此基础上的拓
展延伸，包括每周2课时的兴趣
社团课、每月1课时的主题实践
课、每周1次的数字赋能课以及
每学期2-3课时的非遗体验课。

此外，学校将书法与劳动、
德育、美育深度融合，并引入数
字工具赋能，让学生在制作书
签、书写主题字、创作校园风景
书法等活动中，实现全方位的
艺术滋养与品格提升。

教材凝萃 彰显办学特色

为让特色教学有章可循、
有本可依，东乡小学组织专业
书法教师联合骨干教师编写了

《墨韵东乡》校本教材，分硬笔、
软笔两册，核心突出“文化浸
润+技能提升+创意融合”。

硬笔册从“握笔姿势”开
篇，结合语文课本生字设计练
习，同步讲解“字源故事”，每课
设置书写小任务；软笔册以柳
体楷书为核心，兼顾隶书入门，
每课聚焦一个主题字，详解书
法技法。教材最特别的是“实
践页”——设计了“习字日记”
板块，鼓励学生记录基础笔画
练习、书写创作心得，粘贴小作
品，让练字从“技能训练”变成
充满趣味的“文化体验”。

二年级学生龚佳洁特别喜
欢教材里的“习字日记”板块。
学“春”字那课时，她在实践页
写“今天写‘春’字，撇捺像迎春
花藤，暖暖的；我要把字写得像
春天一样有生机！”学“夏”字
时，她写“夏字的竖钩要挺拔，
像荷花茎”；学“秋”字时，她写

“秋字的笔画要干脆，像秋天的
落叶。”现在，她的教材里贴满
了自己的习作，翻开时墨香扑
面，像一本装满童趣的“成长手
账”。“练字让我静下心来，还能
知道好多汉字的故事呢！”

文化浸润 奠基成长底色

在“习字立德、习字立行、

习字立人”核心理念的滋养下，
学校的书法教育结出了丰硕成
果。

罗显军介绍，低年级学生
握笔姿势正确率、基本笔画规
范书写率大幅提升；中高年级
作业卷面更整洁了，考试因字
迹丢分现象明显减少，部分学
生能驾驭多种书体，学生作品
多次入选县级书法成果展。

教师们也注意到，曾经上
课走神、做事毛躁的学生，能沉
下心花 30 分钟写完一篇作文，
课堂注意力更集中了；学生做
题跳步骤、作业敷衍的情况大
幅减少，考试答题时更懂“反复
打磨、认真核对”；更让人惊喜
的是，内向学生通过作品展示、
集体创作等，主动分享意愿增
强，变得更自信了；在爱国主题
创作时，学生愿意主动了解红
色故事与传统文化。

“原本担心影响文化课，没
想到专注力提升后，各科作业
质量都提高了。”一位家长说,

“回家后，孩子会主动讲汉字故
事，国庆还特意书写祝福，家国
情怀在潜移默化中培养起来
了。”

作为省级书法试点校，该
校“数字+书法+爱国主义教育”
融合教学模式，已被推广至全
省多所学校。

在东乡小学，书法早已超
越“课程”本身，成为融入师生
日常的“生活方式”。教师们以

“提笔即范”的言行，传递着认
真严谨的治学态度；学生们在

“慢书写”中，学会了专注、耐心
与坚持；校园里的一墙一画、一
活动一课程，都在诉说着传统
文化的魅力。

如今，“书法文化”不仅是
学校的特色名片，更成为每个
孩子成长的“精神底色”——在
提笔落墨间，孩子们读懂了汉
字的温度与智慧，慢慢长成“心
有静、手有巧、肩有责、品有韵”
的和美少年。
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学生书法作品展学生书法作品展。。

练就练就““笔墨功夫笔墨功夫””涵养涵养““文化底气文化底气””
———宣汉县东乡小学—宣汉县东乡小学““墨韵墨韵””特色育人纪实特色育人纪实

“起笔藏锋、行笔稳劲、收笔回锋……”在宣汉县
东乡小学的书法教室里，软笔课教师马国清正带着学
生临摹《九成宫醴泉铭》的“垂露竖”。五年级学生尹
姝予攥着毛笔一笔一划认真写着，鼻尖蹭上了墨点也
顾不上擦。上个月，她写的“荷”字被贴在教室的橱窗
里，赢得了老师和同学们的称赞。

东乡小学校门口，牌匾橱窗里学生亲手写的书法作
品，展现出独特的笔触与风格；操场上，“百人同书”的墨
迹仍留着墨香余韵。这所百年名校，正以书法为笔，书
写着“习字立德、习字立行、习字立人”的育人答卷。

书法老师指导学生书写书法老师指导学生书写。。


