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一纸信笺，载着渠县的晨风
与童真，穿过巴山渠水，飞越雪
山戈壁，最终抵达新疆乌鲁木齐
的校园。近日，渠县第一小学

（以下简称“渠县一小”）与乌鲁
木齐市第37 中学的50对少年，
用传统书信的交流方式，开启了
一场跨越 2000 多公里的对话。
墨香氤氲间，民族团结的种子在
字里行间悄然发芽。

50封书信连接两地童心

当得知要给新疆的小伙伴
写信时，教室里沸腾了。孩子们
郑重地铺开信纸，让思绪在笔尖
静静流淌。

“我们这里的賨人谷有奇形
怪状的石头，溪水清澈见底，就
像课本里的九寨沟。”“渠县酥肉
又香又脆，我奶奶做的最好吃，
等你来了我带你去尝尝！”字里
行间，满是孩子的热情与自豪。
他们分享运动会上接力夺冠的
喜悦，也流露出对远方的向往：

“听说新疆的葡萄特别甜，我好
想尝尝！”

同学们分享风土人情，也分
享心里的快乐与忧愁。五年级

（8）班学生熊婧雯在信中写道：
“虽然我们相隔两地，但我想，我
们一定有着相似的烦恼和憧憬
——都会为考试努力，为小小的
成就开心，也偶尔会对未来迷茫
却仍然满怀期待。如果你愿意，
我很想听听你生活中的故事：你
喜欢怎样的课堂？闲暇时最爱
做什么？有没有特别想实现的
梦想？”这份跨越地域的情感共
鸣，让书信变得格外动人。

学生初次体验寄信，兴奋且
期待。信件寄出才两天，已经有
十多个孩子围着辅导员高娟追
问：“高老师，回信什么时候到
呀？”那份翘首以盼的急切，成了
校园里最可爱的风景。

高娟老师因个人童年有笔
友经历，认为传统书信能让学生
体验更深刻的交流方式。“与发
语音、文字、视频聊天不同，传统
书信需要更长时间的构思和表
达，能更深刻地传递情感。学生
收到书信时，纸张的触感和小朋
友的笔记，让人有许多遐想；他
们交换着阅读回信，仿佛透过文
字看见了对方的学习生活。这
种通过缓慢等待而收获的喜悦，
是任何即时通信都无法替代的
温暖。”高娟说。

育人无声成长有形

在这场跨越2000多公里的
书信交流中，孩子们收获的远不
止友谊。

高娟老师见证着孩子们的

变化：“有些孩子
以前写作文总是
犯难，现在却能
洋洋洒洒写出三
页长的信；有的
孩子主动去查阅
关 于 新 疆 的 资
料，这种自发的
学习热情尤为珍
贵 。 更 重 要 的
是，他们真正理
解了‘各民族像
石榴籽一样紧紧
抱在一起’的深
刻含义。”

这份情缘始
于 2023 年 。 高
娟 还 清 晰 地 记
得，2023年10月
底，渠县一小的
学生们第一次给
新疆小朋友写信
的场景：在信中，
他们热情地介绍
家乡风貌、讲述
校园趣事，还随
信寄出了亲手绘
制的画作、生活
照片等满载心意
的礼物。这份真
诚很快得到了温
暖 的 回 应 ——
2023 年年底，乌鲁木齐第 37 中
学寄来了装满新疆特色美食和
民族特色工艺品的“诚意包裹”，
让相隔千里的情谊在实实在在
的交流中生根发芽。

如今，这场以信为媒的交流
已延续为深厚的笔友情谊：有的
孩子相约报考同一所大学，有的
计划着假期互访。一纸信笺，连
接的不仅是两座校园，更在少年
心中播下了包容与尊重的种子。

而在每一封信启程前，生动
的主题队会早已为孩子们打开
了认识远方的窗口。“新疆的葡
萄有多甜？”“大巴扎真的那么热
闹吗？”在今年的书信活动开始
前，渠县一小的教室里，各中队
围绕《民族团结一家亲》开展主
题队会，辅导员们通过课件、短
视频，带领孩子们走进那片陌生
而美丽的土地。“原来艾德莱斯
绸这么漂亮！”“诺鲁孜节可真有
意思！”孩子们在惊叹中拓展着
认知的边界。

在“如何维护民族团结”的
讨论中，一双双举起的小手传递
着纯真的善意——“要尊重不同
民族的饮食习惯”“我会说‘亚克
西 木 色 孜 ’（维 吾 尔 语 ：你
好）”……热烈的讨论中，民族团
结从一个宏大的词汇，化作孩子
们心中可触可感的日常承诺。

□文/图 记者 文莉萍
通讯员 高娟
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本 报 讯 （记 者 文 莉
萍） 近日，达州“2025 年戏曲
进校园”演出活动启动仪式在达
州市第一中学（以下简称“达一
中”）举行。本次活动由中共达
州市委、达州市人民政府主办，
中共达州市委宣传部、达州市文
化体育和旅游局、达州市教育局
共同承办。

启动仪式后，师生共同观看
了新编现代川剧《马多福的金饭
碗》。该剧以其独特的艺术表现
与深刻的文化内涵，成为本次活
动的一大亮点。

演出现场气氛热烈，贴近生
活的剧情与演员的精彩表演深深
吸引着师生，掌声与笑声不断。高
一（2）班学生郝凛首次近距离观看
川剧，他说：“这部剧特别接地气，
演员说的是四川方言，台词还融入
了网络热梗，非常有意思。”

达一中教师唐佳森认为：
“这种‘以艺载道’的方式，既丰
富了校园文化生活，提升了学生
人文素养，也打破了‘川剧即变

脸喷火’的刻板印象，展现了川
剧的多样表现形式和深刻内涵，
希望此类活动能持续开展。”

“这不仅是一场艺术演出，更
是一堂生动的思政美育课。”达一
中相关负责人表示，学生在观演
过程中，不仅感受到川剧艺术的
魅力，更深刻理解了“把饭碗牢牢
端在自己手中”的时代内涵，在潜
移默化中增强了文化自信与家国
情怀。“学校将持续深化校园文化
建设，让传统艺术在育人实践中
绽放新光彩，为培养全面发展的
时代新人筑牢文化根基。”

据悉，本次活动是“巴渠河
川剧进校园”工程的重要环节，
旨在通过贴近时代的艺术表达，
拉近青少年与传统戏曲的距离，
促进优秀文化传承。接下来，以

《马多福的金饭碗》为代表的戏
曲，将陆续深入全市各中小学巡
演，通过精品展演、互动体验等
形式，让戏曲艺术真正浸润校
园、滋养心灵。（图片由学校提
供）

本报讯 （特约记者 陈鲸
印） 11月19日至21日，以“智
创教育新形态，赋能‘三新’课堂
新未来”为主题的省市名校长工
作室联合研修活动在我市举
行。全省多所卓越校长、名校长
工作室的书记、校长齐聚一堂，
探讨智慧教育与课堂教学的深
度融合。

活动期间，与会人员先后前
往通川区民族小学、通川区二小
巴山学校开展入校诊断和“智创
教育”主题研修；随后，前往达川
区逸夫小学杨柳学校开展课例
观摩、专家讲座及互动研讨。

专家引航环节，四川师范大
学核心素养教育研究中心主任
刘冲以《面向“十五五”的学校课
程领导：挑战与应对》为题作讲
座。他从课程改革的政策前瞻、
学校课程领导的现实挑战和应
对策略三个角度出发，阐述新课
程改革路径，现场不时响起热烈

掌声。四川省陆小平卓越校长
工作室领衔人，遂宁市河东新区
朝阳路小学党支部书记、校长陆
小平现场分享《聚焦新课程，探
索新课堂的经验》。

精品课环节，达川区逸夫小
学杨柳学校唐自玲老师的《沙漠
骆驼》整本书阅读读后交流课，
引领学生在科幻世界中涵养思
辨力；遂宁市河东新区朝阳路小
学何奉蓉老师的数学课《平均
分》，让抽象知识转化为具象探
究；通川区二小谢红老师的英语
课《What's this?》，在互动中彰
显其成熟的的课堂把握力。

主题分享环节，通川区二小
巴山学校校长周顺彬以《评价赋
能，让成长绽放光彩》为题，分享
育人评价创新实践；达川区逸夫
小学杨柳学校校长肖香月以《让
阅读真实可见》为题，聚焦整本
书阅读校本化实施，交流探索路
径与思考。
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