
秋天，
想给动物们送一幅画,
捡几片彩叶当画笔，
请路过的风当画家。

懒惰的画家，
随便把画笔一抛,

地上
便留下了一幅美丽的画。
动物们你一片，我一瓣，

都抢着抱回家，
秋天的画，

温暖地点亮了动物们的家！
（指导教师：曾娅兰）

秋天的画
□方铃夫/通川区文华街小学二（6）班
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亲爱的老师和同学们：
《达州晚报·教育周
刊》的《雏凤清声》栏目已
经刊发了不少同学和老
师的好作品。在此，我们
欢迎更多的同学和老师
们踊跃投稿，不管是平时
写的作文、日记，或是外
出采风写生的画，都可以
投给我们。作品需主题
鲜明，内容积极向上，为
本人原创，未在任何公开
出版物（包括网络平台）

上发表过。
建议大家以电子文

档形式投稿，文稿末尾请
注明学生姓名、学校、年
级、班级、指导老师姓名及
联系电话。
请将作品发送至邮

箱：1094622518@qq.com；
邮件主题注明：《雏

凤清声》投稿-学校-学
生姓名。
达州晚报·教育周刊
2025年11月21日

我从小就在达州长大，她的模
样就像一幅美丽的画卷，深深地印
在我的记忆里，让我百看不厌。

在我的记忆中，印象最深的就
是达州的美食：凉皮、火锅、串串、
烧烤……每一样都让我垂涎欲
滴。我最喜欢吃是火锅，又麻又
辣，吃起来很香，让人欲罢不能。
每次等火锅煮开时，我的肚子就会
迫不及待地发出“咕噜”的声音。
吃火锅我最喜欢毛肚，按照爸爸的
教导，只要在锅里按照“七上八下”
的涮法，就烫熟了，这时候的毛肚

口感爽脆。
在达州还有很多美丽的公园，

我最喜欢的是莲花湖湿地公园。
公园里的湖水碧波荡漾，吸引了很
多市民前去休闲散步。公园里还
有大片的草坪和茂密的植被，把公
园妆扮得姹紫嫣红，美不胜收。

达州的人非常热情好客，他们
的性格开朗、幽默，心态也很温和，
整个城市氛围休闲轻松，是川东北
值得一去的城市。

如果你想去川东北旅游，那我
向大家推介我的家乡:美丽的达州。

美丽的达州
□李思贝/广东省珠海市哈罗礼德学校四年级学生

我的好朋友有一头乌黑发亮
的长发，头上扎着漂亮的蝴蝶结。
她一双弯弯的柳叶眉，眉毛下有一
双炯炯有神的大眼睛。

她是个热情大方又很温柔的
人。有一次，我在操场上奔跑时不
小心摔倒在地，腿和手都出磨破了
皮，出了不少血。她见状后，赶紧
跑过来扶起我，带着我上楼回到教
室，给老师说明情况，让老师帮我
处理了伤口。

她也很大方。有次上美术课
时，我忘了带水彩笔，看着其他同
学都开始完成作业，我特别着急，
她毫不犹豫地把自己的水彩笔递
给了我。

她爱好画画。每到下课的时
候，她都会在画纸上画出一个个可
爱的小动物。

这就是我的好朋友，你们猜到
她是谁了吗？

(指导教师：陈智)

我的好朋友
□曹欣怡/万源市白沙实验小学三（2）班

清晨的雨丝敲打着车窗，我坐
在车上，一边吃着早餐一边看风
景。今天是“真佛山杯”青少年围
棋赛比赛的日子，从报名那天起，
我就盼着这一天的到来。这一刻，
仿佛雨声里也藏着几分紧张。

赶到赛场时，门口已经排起了
长龙，大家撑着伞，衣服上沾着细
碎的雨珠，迷蒙的雨，挡不住眼里
的期待。签到后，我领到了十级组
的参赛证，将其挂在胸前时，想着
老师说的：“每一步都要算清后再
落子,别被对手打乱书奏。”我深吸
一口气，走进对局室。

七局比赛是如此漫长。第一
局，我执黑先走，用“三连星”打开了
局面，可对手的“三三”反击让我有
些措手不及，好在及时调整过来，最
后以二目半险胜；第二局，我却因为
急于进攻，被对手抓住断点吃掉大

龙，输得干脆。后面几局，我沉下
心，落子前都尽力推演。哪怕遇到

“劫争”，也强迫自己冷静计算，终于
将总成绩定格在七局赢五局。

等待公布成绩的时候，雨仍没
停，我站在领奖台下面看着雨景，
心里像揣了只兔子，直到裁判念出

“十级组第六名，袁睿泽。”我才回
过神，快步走上领奖台。接过奖状
时，老师又递来一个信封：“这是奖
金，继续加油。”随后，晋升名单公
布：“袁睿泽，十级晋升五级。”那一
刻，我心中所有紧张都变成了雀
跃。

回家路上，雨渐渐小了，我把
奖金和证书抱在怀里，脚步也轻快
起来。这场比赛，不仅让我得到了
名次和荣誉，更让我明白，沉稳与
坚持，从来都和输赢一样重要。

（指导教师:赵纹波）

雨滴与围棋的约会
□袁睿泽/通川区实验小学三（10）班

查找亲属启事
2014年6月16日11时，达川区救助管理站救

助流浪乞讨人员，年龄约59岁左右，身高约159厘
米，体重约 53 公斤，发现时蓬头垢面，反复问之不
语，无法说清地址，疑似精神障碍，经公安查询其身
份信息无果后，送达川惠康医院治疗，并向今日头
条、全国救助寻亲网等媒体推送查找其亲属（附本

人照片）。2025年11月16日，因精神分裂症、2型糖尿病、心脏扩大
等疾病死亡，如有对该名死者知情者请及时与达州市达川区救助管
理站联系，联系电话：0818-5123892或5123886。如在相关法律法
规规定时间内无人联系，我站将按相关规定处理遗体。

达州市达川区救助管理站 2025年11月21日

清晨的阳光刚爬上窗台，厨房
里就传来“叮叮当当”的响，那是奶
奶在给我做早餐。

奶奶总说“早餐要吃暖”。我
凑到厨房门口，看见她站在灶台
前，白瓷锅里的粥“咕嘟咕嘟”冒着
泡，像在哼着温柔的歌。奶奶拿着
小勺子不时搅一搅，以免粥底粘了
锅。旁边的盘子里，卧着两个金黄
的煎蛋，边缘微微卷起。

“醒啦！再等两分钟就可以吃
了。”奶奶回头看见我，眼角的皱纹
笑成了月牙。她把粥盛进蓝花碗
里，又夹了个煎蛋放在碗边，还细
心地吹了吹：“慢点吃，别烫着。”

我坐在餐桌前，喝一口温热
的粥，米粒软糯，带着淡淡的米
香；咬一口煎蛋，外皮酥脆，里面

蛋黄流心，咸香合适。奶奶坐在
对面，没怎么动筷子，就看着我
吃，时不时问：“够不够，要不要再
盛一碗？”

阳光透过窗户落在奶奶的头
上，我忽然发现，她的白头发又多
了几根。原来，那些每天准时摆上
餐桌的早餐，那些藏在粥里的温
度，都是奶奶对我的关爱。

吃完早餐，我背上书包准备出
门，奶奶站在门口叮嘱：“路上小
心，放学早点回来。”我回头，看见
她站在晨光里，像一棵温暖的树。

这些平常的早餐时光，没有华
丽的故事，却藏着最真挚的爱。这
就是我的生活点滴，是最温暖的日
常。

（指导教师：曾吉青）

早餐时光
□贺瑞/万源市白沙镇小学五（1）班


