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四川兴竹生物基新材料有限公司年产65万吨生物基新材
料项目（一期）环境影响评价公众参与第二次公示

秋意渐浓，金风送爽。近日，
通川区实验小学求真楼五楼会议
室座无虚席，一场以“‘家’点精
彩 ‘育’见未来”为主题的一年
级家长会在此举行。数百名一年
级新生家长齐聚一堂，与学校领
导、老师们共同探讨如何携手帮
助孩子平稳度过小学适应期，扣
好成长的“第一粒扣子”。

见证孩子悄然蜕变

“开学第一天，我比女儿还紧
张。”一年级（5）班靳思杭妈妈说，
开学前，她曾反复查看入学指南，
甚至在孩子入学后悄悄在教室外
张望，“后来我才察觉，原来最没
做好准备的是我们家长自己。”

令她欣喜的是，孩子用惊人
的适应力给出了答案。她分享了
孩子的变化：曾经把袜子穿反一
整天都不自知的“小迷糊”，如今
能自己整理书包、按课表准备学
具；曾经写作业时像只不安分的

“小猴子”，现在能安静完成一页
算术题。最触动她的是，孩子能
自觉主动完成作业，“那个要我们
催着才磨磨蹭蹭写作业的孩子真
的成长了”。

靳思杭的变化也是许多一年
级新生近一个多月的缩影，孩子
的变化也悄然改变着家长——手
机相册变成了作业特写，购物车
切换成了学习用品，许多家长经
历了辅导作业“血压升高-自我
反省-尝试新方法初见成效”的
循环。

许多家长也慢慢体会到：教
育不是老师的“独角戏”，而是家
校合作的“交响乐”，家长认真查
看群通知、在作业上签字等看似
简单的举动，“签的不仅仅是名
字，更是一份责任”。

教育需三向奔赴

进入小学后，孩子们要经历
从“家庭宝贝”到“集体一员”的转
变。

“面对一年级的新生，要像护
着刚破土的小苗似的，多些耐心、

细心，他们才能慢慢长。”一年级
年级组组长庞淇尹从事小学教育
多年，她建议家长，与孩子聊天时
多问具体的事和积极的事，如“今
天有没有高兴的事”“你帮助同学
了吗”等；陪做作业时多给“小帮
助”，如用计时器缓解磨蹭，用鼓
励代替指责；遇到问题时多些“细
沟通”，及时与老师交流，避免“小
疑问”变成“小误会”。

学校一年级分管领导曹仕强
告诉家长，一年级是孩子学习生
涯的“第一粒扣子”，扣得好不好
关系到今后能否健康快乐地学习
成长。他认为，新时代教育是家
庭教育、学校教育、社会教育的

“三向聚力”，也是家长理解、老师
尽责、学生努力的“三向奔赴”。

“家长要主动沟通，不做被动等待
者；要理性沟通，聚焦解决问题；
配合沟通，将学校要求转化为家
庭行，与学校一道，成为‘孩子成
长路上的合伙人’。”

抓好一年级关键期

会上，受邀而来的达州市家
庭教育促进会会长罗魏琼，作了

《一年级塑造孩子一生的关键期》
专题讲座。她认为一年级并非

“小过渡”，而是培养习惯和自主
能力的“关键期”。她列举了一年
级新生常见的一些挑战，如写作
业拖拉、上课不专注等，并强调了
安全感的重要性，“安全关系是一
切学习的前提”。

讲座中，罗魏琼还通过让家
长互相牵手成为朋友等互动环
节，让家长亲身体会孩子们在新
环境中交朋友的不易。在谈到习
惯养成时，她让家长扮演孩子，通
过体验“训诫”与“鼓励”两种不同
方式带来的感受，直观地理解了
鼓励式教育的重要性。

学校党总支书记马钧表示，
学校将通过“五早教育”“特色延
时课堂”“融合生长课程”等途径，
为学生提供丰富多元的成长平
台，陪伴孩子走向宽广的未来。
（图片由受访者提供）

□记者 杨航

本报讯 （通讯员 田淑
萍 刘建国） 孩子进入青春
期，家长如何沟通？学校和社会
又能做些什么？近日，“护航青
春”家校社协同育人大会在宣汉
县第二中学（以下简称“宣汉二
中”）举办。大会汇集学校教师
代表、家长代表、社区工作者共
300余人，共同探讨家校社如何

“拧成一股绳”，帮助孩子平稳度
过青春期。

大会在一场理论研讨中拉
开序幕。与会者围绕“如何帮孩
子系好人生第一粒扣子”“健康
中国如何从基础教育做起”等话
题展开热烈讨论。宣汉县关工
委、宣汉二中、社区代表以及学
生家长纷纷发言，分享各自在育
人过程中的经验与困惑，专家现
场支招，共同探寻“家校社”协作
育人新路子。

随后的活动更是“干货”十
足。88岁高龄的清华大学教授、
中国中小学幼儿教师奖励基金

会秘书长王文湛以《贯彻<纲要>、
提高质量是基础教育的首要任
务》为题开展讲座。他以“假如
我是孩子”“假如是我的孩子”两
个问题为切，从政策解读、教育
改革形势、家校社如何合力等角
度，为与会者带来前沿育人理
念。会场掌声不断，氛围轻松活
跃，听众沉浸其中。

下午的讲座同样精彩。来
自北京的“青苹果专家导师团
队”成员宗春山带来了一场题为

《白天要懂夜的黑——青春期教
育从“不教育”开始》的讲座。他
结合真实案例解析青春期特点，
分享针对青春期孩子的教育方
法，为家校社协同守护青春期学
生提供了具体指导。

大会期间还举行了“青春期
教育专家工作站”授牌仪式。“未
来更多人在遇到青春期教育的
难题时，将能在此获得更专业、
更科学的指导资源。”宣汉县关
工委相关负责人表示。

如何读懂青春期的孩子？
这场大会给出建议

家校携手 扣好人生“第一粒扣子”
——通川区实验小学2025年秋季一年级家长会侧记

学校老师与家长手牵手学校老师与家长手牵手““交朋友交朋友””。。

会议现场会议现场。。


