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为适配照明技术的发展趋势，
新版标准删除了“采用三基色荧光
灯、节能电感或电子镇流器”等限
制性要求，为 LED 等新型照明技
术在教室中的应用留出空间，既鼓
励技术创新，也能更好地满足不同
学校的实际需求。据了解，该标准
的发布实施，是对《学校卫生工作
条例》《综合防控儿童青少年近视
实施方案》等政策文件要求的具体
落实。未来，其将为中小学校教室
采光照明环境的改善提供明确指
导，通过优化学习视觉环境，为儿
童青少年视力健康筑牢“防护墙”。

背景图片由背景图片由AIAI生成生成。。

日前，市场监管总局（国家标准委）
批准发布强制性国家标准《中小学校教
室采光和照明卫生标准》，该标准由国
家疾控局组织修订，将于2026年11月
1日起正式实施。

《中小学校教室采光和照明卫生
标准》对教室采光和照明提出了卫生

要求。本次修订新增多项关键指标要
求，包括采光均匀度、冬至日满窗日照
时间、玻璃颜色透射指数和可见光透
射比、书写板照明灯具控制装置、视网
膜蓝光危害限值、波动深度、闪变指
数、频闪效应可视度。同时更新标准
适用范围，并对采光方向、采光系数、

窗地面积比、眩光控制、教室各表面反
射比、照明色温和显色指数、照明功率
密度以及采光照明测量方法进行了修
订和完善。

此次标准修订聚焦教室采光照明
环境的优化升级核心变化主要体现在

“更全面、更科学、更优化”三个维度。

新版标准不仅更新了适用范
围，使其更贴合当前中小学办学
实际，还对多项原有指标进行修
订完善：在采光环节，优化采光方
向、采光系数及窗地面积比的要
求；在照明控制上，细化眩光控制
措施，明确教室各表面（如墙面、
地面、天花板）的反射比标准；在
照明质量方面，规范照明色温和
显色指数参数，限定照明功率密
度；此外，还对采光照明的测量方
法进行了统一和优化，确保标准
执行的可操作性。

标准设定更科学 技术应用更灵活

踢“川超”，达州教育系统球员收获了啥？
详见02版

为填补此前标准的空白，新
版标准新增多项关键指标要求，
具体包括：采光均匀度，确保教室
内不同区域光线分布均衡；冬至
日满窗日照时间，保障冬季教室
获得充足自然光；玻璃颜色透射
指数与可见光透射比，规范教室
玻璃的光学性能；书写板照明灯
具控制装置，提升板书照明的可
调节性；视网膜蓝光危害限值，降
低强光对学生视网膜的潜在伤
害；同时还新增波动深度、闪变指
数、频闪效应可视度指标，有效规
避照明频闪对视力的不良影响。

指标覆盖更全面

□□央视新闻央视新闻

更全面更全面、、更科学更科学、、更优化更优化

中小学校将强制实施教室采光照明新国标中小学校将强制实施教室采光照明新国标


